
ขั้นตอนการกราบพระ/ อาราธนาศีล/ อาราธนาธรรม 

1. ประธานในพธีิจุดเทยีน-ธูป บูชาพระรัตนตรัย  จากน้ันไหว้พระพร้อมกนั  ดงันี ้

(ให้ว่าตามผู้น าพธีิ) อิมินา สกักาเรนะ/ พุทธงั  อะภิปูชะยามะ 
อิมินา สกักาเรนะ/ ธมัมงั  อะภิปชูะยามะ 
อิมินา สกักาเรนะ/ สงัฆงั  อะภิปชูะยามะ 

(ว่าพร้อมกนั)   อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวนัตงั อภิวาเทมิ. (กราบ) 
  สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสามิ. (กราบ) 
  สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, สงัฆงั นะมามิ. (กราบ) 

2. กล่าวค าสมาทานศีล พร้อมกนั  ดงันี ้

ค าอาราธนาศีล 5 

มะยงั ภนัเต วิสุง วิสุง รักขะนตัถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ทุติยมัปิ มะยงัภนัเต วิสุง วิสุง รักขะนตัถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ตะติยมัปิ มะยงัภนัเต วสุิง วิสุง รักขะนตัถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ต่อไปพระจะให้ศีล เมือ่พระให้ศีล เรากว่็าตามไปที่ละบท ๆ ดงัต่อไปนี ้) 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพุทธสัสะ ( กล่าว ๓ หน ) 
พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ  
ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ  
สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ  
ทุติยมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทุติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ  
ทุติยมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ  
ตะติยมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ  



ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ  
ตะติยมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ  

ต่อจากน้ีพระท่านจะกล่าววา่  ติสะระณะคะมะนงั  นิฏฐิตงั  ผูรั้บศีลพึงรับพร้อม ๆ กนัวา่ 
"อามะ ภนัเต" แลว้ตั้งใจสมาทานศีล(รับศีล)ตามท่ีพระท่านน ากล่าวสมาทานต่อไปวา่.- 

ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ, 
อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ, 
กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ, 
มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ, 
สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ  

(ต่อจากน้ีพระท่านจะกล่าว ผูรั้บศีลไม่ตอ้งวา่ตาม) 
อิมานิ ปัญจะสิกขาปะทานิ, 
สีเลนะ สุคะติง ยนัติ, สีเลนะ โภคะสมัปะทา, 
สีเลนะ นิพพุติง ยนัติ, ตสฺัมา สีลงั วิโสธะเย. 

3. หลงัจากสมาทานศีลแล้ว กล่าวค าอาราธนาธรรม ดงันี ้
ค าอาราธนาธรรม 

พรหมมา  จะ โลกาธิปะตี  สะหัมปะตี  กตัอญัชะลี  อนัธิวรัง  อะยาจะถะ สันตีธะ สัต

ตาป  ปะระชกัขะ ชาติกา  เทเสตุ  ธมัมงั  อุนะกมัปิมงั  ปะชงั ฯ " 

พระเทศน์เสร็จ ถวายเคร่ืองไทยธรรม กรวดน า้ จากน้ันเสร็จพธีิทุกอย่าง กก็ราบพระ
พร้อมกนัอกีคร้ังหน่ึง ดงันี ้

 อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวนัตงั อภิวาเทมิ. (กราบ) 
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสามิ. (กราบ) 
 สุปะฏิปปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, สงัฆงั นะมามิ. (กราบ 

หลงัจากนีก้เ็ป็นอนัเสร็จพธีิ 


